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OS NOSSOS
INGREDIENTES

O SEGREDO DE CADA UMA DAS SUAS RECEITAS,
SAO OS INGREDIENTES QUE TORNAM OS SEUS PRATOS AUTENTICOS.
HELLMANN’S OFERECE-LHE UMA GAMA DE PRODUTOS PENSADOS
PARA CADA TIPO DE NECESSIDADE E DE UTILIZAGCAO NOS SEUS PRATOS.

HELLMANN’S ESTA DISPONIVEL EM DIFERENTES FORMATOS
DE ALTA QUALIDADE PARA QUE POSSA SERVIR A MARCA N°1
EM TODOS OS TIPOS DE PRATOS.
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HELLMANN’S HELLMANN' HELLMANNT'S HELLMANN'S
MAIONESE SUAVE 5,1 KG MAIONESE ORIGINAL 4,6 KG MOLHO TARTARO 3,1 KG

E M TO DAS A S O CA S I O E S A versao suave da maionese Maionese n° 1 no mundo. Versatil, completo,

n°1no mundo. |deal para barrar. 100% genuina, 100% confianga. pronto a servir.
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COMO E QUE HELLMANN’S
SUAVE O PODE AJUDAR?

v TEXTURA E SABOR SUAVE,
POTENCIA O SABOR DOS RESTANTES INGREDIENTES

v/ IDEAL PARA BARRAR, PERFEITA PARA AS SUAS SANDUICHES

v ISOLA O PAO DA HUMIDADE,
MANTEM AS SANDUICHES MAIS FRESCAS POR MAIS TEMPO

v GARANTIA DE QUALIDADE HELLMANN'’S, COM 26% DE GORDURA
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“NAS SANDUICHES OS MEUS CLIENTES HELLMANN’S APRESENTA-LHE A ALTERNATIVA SUAVE DA
PROCURAM A MAXIMA QUALIDADE MAIONESE N°1 NO MUNDO. IDEAL PARA BARRAR, POTENCIA
E SABOR EQUILIBRADO.” O SABOR DOS RESTANTES INGREDIENTES



CUSTO INDICATIVO

POR PESSOA

MISE EN PLACE

20g Cogumelos, 50g Mistura de Alfaces,

1 Ovo Cozido, 75g Frango Assado Desfiado,
50g Hellmann’s Maionese Suave,

2 fatias Pao Alentejano, 20g Cenoura,

25g Batata Frita

SANDUICHE DA CAPOEIRA

CONFECAO

Desfiar o frango assado, cozer os ovos. Barrar Hellmann’s

Maionese Suave no pao alentejano e dispor os restantes
ingredientes.

Dica do Chef: Tostar o pao alentejano na grelha.
Para dar mais énfase ao nome acrescentar milho.
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CUSTO INDICATIVO

POR PESSOA

MISE EN PLACE

1 Ovo mexido, 100g Farinheira,

50g Hellmann’s Maionese Suave,

5g Knorr Primerba tempero pasta Ervas
do Campo, 25g Presunto,

1/2 Baguete ristica

CONFECAO

Cortar o presunto em juliana grossa e envolve-lo com Hellmann’s

Maionese Suave. Preparar os ovos mexidos e mistura-los com Knorr
Primerba tempero pasta Ervas do Campo. Fritar a farinheira (picada)
e de seguida adicionar o ovo batido e deixar solidificar o ovo.

Barrara mistura de Hellmann’s com presunto na baguete ristica.
Colocar o preparado de ovos mexidos com farinheira na baguete.

Dica do Chef: depois do ovo com a farinheira estar cozinhado coloque
na mesma taga onde bateu o ovo para que este apanhe o ovo que ai

ficou (fica sempre!).




CUSTO INDICATIVO CUSTO INDICATIVO

1,01€ 0,99€

POR PESSOA POR PESSOA
MISE EN PLACE CONFEQAO MISE EN PLACE CONFEQAO
15g Rabanete, 20g Tomate cereja, Rabanete cortado em brunesa. Barrar as fatias de pao 15g Abobora, 3 Espargos, 25g Cogumelos, Misturar Hellmann’s Maionese Suave com Knorr Primerba tempero
75g Hellmann’s Maionese Suave, com Hellmann’s Maionese Suave. Polvilhar com a brunesa 20g Tomate, 10g Pimentos Verdes, pasta Manjericao. Grelhar os legumes e disp6-los sobre a maionese
50g Queijo fresco, 4 fatias Pao de forma de rabanete.Dispor queijo fresco, tomate e espinafres. 10g Pimentos Vermelhos, de manjericao.
com cereais, 15g Espinafre, Pimenta Moinho Cobrir com outra fatia de pao e espetar tomate cereja em palito. 50g Hellmann’s Maionese Suave, | Dica do Chef: Tostar o interior do pio depois de grelhar os legumes
de 5 bagas Sg Knorr Primerba tempero pasta Manjericao,

para transmitir o sabor dos legumes e a crocancia da grelha.

Dica do Chef: Barrar fatias de pao com Knorr Primerba 1 P50 com sementes, 20g Beringela,

20g Courgete

N\anjericﬁo para aumentar sabor.
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WRAP DE 3 QUEIJOS WRAP DE SALMAO E CEBOLINHO
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COMO E QUE HELLMANN’S
ORIGINAL O PODE AJUDAR?

v MAIONESE N°1NO MUNDO
v IDEALTANTO EM RECEITAS FRIAS COMO QUENTES

v INGREDIENTES DE QUALIDADE: OLEOS 100% VEGETAIS, OVOS,
VINAGRE, SUMO DE LIMAO

v SABOR E TEXTURA INCONFUNDIVEIS
v FONTE NATURAL DE OMEGA 3

v COM 66% DE GORDURA
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“OS MEUS CLIENTES SABEM HELLMANN’S E A MAIONESE
O QUE EA MAIONESE VERDADEIRA.” _ 100% GENUiNA,
CHEF FERNANDA MEDEIRO 100% DE CONFIANCA

VERMELHO ESCARLATE, LISBOA
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MISE EN PLACE CONFECAO MISE EN PLACE CONFECAO
200g Hellmann’s Maionese, 200g Hellmann’s Ketchup, Para o molho, misturar Hellmann’s Maionese e Hellmann’s 1,8kg carne de novilho picada, 10g sal, 3g pimenta preta, Temperar a carne com sal e pimenta,
1,5kg Carne picada, 100g Queijo cheddar, 120g Bacon Ketchup. Temperar a carne com Knorr tempero Aromat e 10 paes de Hambdrguer, 200g bacon fatiado e grelhado, moldar em hambdargueres e grelhar.
fatiado, Sg Knorr tempero Aromat, 2g Pimenta preta moida, ~ pimenta preta, moldar em hamburgueres e grelhar juntamente 300g tomate em rodelas, 400g Hellmann’s Maionese, Torrar o pao e sobre a base colocar Hellmann’s Maionese,
10 Paes de Hambarguer, 100g Tomate rodelas, com o bacon. Colocar o queijo por cima do hambdrguer e 30g manijericao fresco de seguida, o tomate, o bacon e o hambuirguer.
50g Alface verde, 10 Ovos estrelados depois o bacon. Tostar os paes e barrar com o molho, a seguir Finalizar com o manjericao por cima.

colocar as folhas de alface, a rodela de tomate, o hambarguer
com o queijo derretido e o ovo estrelado. Termine com o molho.
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"HAMBURGUER OLV

MISE EN PLACE CONFE(;AO MISE EN PLACE CON FECAO
300 g Cebola em rodelas, 50g Vaqueiro Profissional Refogar a cebola em Vaqueiro Profissional, deixar cozinhar 400g Hellmann’s Maionese, Sg Acafrao, Misturar bem Hellmann’s Maionese com o agafrao, alho
66%, 50ml Molho Teryaki, 1kg Carne picada, 40g Knorr em lume brando 15m. Finalizar com o molho Teryaki Sg Alho em po, 30ml Sumo Limao, 500g Beringela em po e o sumo de limao. Temperar a berigela, grelhar e
tempero Aromat, 20 Mini paes de hambuirguer, 120g e reservar. Temperar a carne com Knorr tempero Aromat, laminada, 500g Cogumelos paris laminados, 50g Quinoa reservar. Saltear os cogumelos temperados com Vaqueiro
Racula, 300ml Hellmann’s Maionese, 150g Queijo moldar em mini hamburgueres e grelhar. Colocar na base cozinhada, 250g Queijo brie fatiado, 200ml Creme fraiche, Profissional 66%. Envolver com o creme fraiche e a
parmesao de cada pao Hellmann’s Maionese, depois a ricula, o 100g Vaqueiro profissional 66%, 10g Sal, 3g Pimentsa, quinoa. Num aro, colocar a beringela no fundo e depois a
em lascas hamburguer 2g Tomilho em folhas, 10 Pao brioche 70g Mistura de alfaces  mistura dos cogumelos. Embrulhar bem de modo a que se
e por fim a cebola caramelizada. pareca um hamburguer. Levar a gratinar com o queijo brie
Finalizar com as lascas do queijo parmesao. em cima. Torrar o pao e sobre a base colocar a mistura

e alfaces. De seguida 0 hamburguer, o molho e mais um
de alf De seguida o hambdarguer, Ih
pouco de alfaces.

_ ddhie il

AN 1 EI’J

"nfa L].L[E‘I!'l:} ; (Vaqueira) @
4 I.fH?L‘lr:fll.‘.'!:NMpﬁ PRy . : 'I.’ER[_),C[]'_}HRAﬁ

MAIOMESE ®g i MAIOMESE

———




HELLMANN'S

EST.1913

=

COMO E QUE HELLMANN’S
TARTARO O PODE AJUDAR?

v MOLHO VERSATIL COM MULTIPLAS UTILIZACOES:
CARNES, PEIXES FRITOS, BATATAS FRITAS, ESPETADAS, WRAPS, ENTRE OUTRAS

v RECEITA COMPLETA, PRONTA A SERVIR

v QUALIDADE GARANTIDA 30 DIAS DEPOIS DE ABERTO,
CONSERVADO NO FRIO

v SABOR CONSTANTE, QUALIDADE HELLMANN’S

HELLMANNS
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“PRECISO DE UM MOLHO DIFERENTE HELLMANN’S MOLHO TARTARO,
E ESPECIAL MAS QUE SEJA PRATICO.” UM MOLHO VERSATIL,

COMPLETO E PRONTO A SERVIR.



CUSTO INDICATIVO

0,30€

POR PESSOA

i CUSTO INDICATIVO

1,95€

POR PESSOA
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FILETES DOURADOS COM MOLHO 40 FRITURAS VEGETARIANAS

MISE EN PLACE CONFEQAO MISE EN PLACE CONFE(;AO

0,16 Kg Filetes de pescada, 60g Arroz, Temperar os filetes com sumo de limao. Passar os filetes pelo pelo 100g Maizena, 100g Sémola, 100g Farinha, Numa taga misturar todos os ingredientes.

Sg Sumo de limao, S ml Hellmann’s Molho Knorr preparado para Panado e fritar com Vaqueiro Frit Oléo. 100g Cenoura, 100g Beterraba, Laminar todos os legumes finamente.

Tartaro, Knorr Preparado desidratado Fazer refogado com Vaqueiro profissional 66% e cebola picada. 100g Aipo, 200g Batata, Vaqueiro Frit 6leo vegetal alto Colocar em agua e gelo. Mergulhar os vegetais
Panado, 0,1L Vaqueiro Frit 6leo vegetal alto Fritar arroz. Adicionar Knorr molho desidratado Tomate e agua ao rendimento fritura de imersao BiB 10L, na mistura de farinha e fritar em Vaqueiro Frit.
rendimentos fritura imersao BiB 10L, arroz e deixar cozer 12min. Servir acompanhado com Hellmann’s 150g Hellmann’s Molho Tartaro Servir acompanhado de Hellmann’s molho Tartaro.
Sg Knorr molho desidratado Tomate 875g, Molho Tartaro.

10g Cebola picada, Yaqueiro profissional 66%
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'CALAMARES CRUDITES

MISE EN PLACE CONFE(;AO MISE EN PLACE CONFEQAO

1,2kg Calamares Congelados, Fritar os Calamares em Vaqueiro Frit 100g Cenoura, 100g Aipo, 100g Pepino, Cortar todos os legumes em tiras do mesmo tamanho
400g Hellmann’s Molho Tartaro, e servir com Hellmann’s Molho Tartaro a parte. 100g Funcho, 100g Endivia Belga, (3cm de comprimento). Servir acompanhado

2| Vaqueiro Frit oleo vegetal alto rendimento fritura Acompanhe com Limao aos gomos. 150ml Hellmann’s Molho Tartaro de Hellmann’s Molho Tartaro.

de imersao BiB 10L
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